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De Jirueque al Alto Rey, a pie,

bor etapas (!}

Iniciamos nuestro peregrinaje por la destartalada carretera, la comarcal 1000

iS%e=e.  PEDRO CARRERO ERAS
& ‘ UNIVERSIDAD DE ALCALA

‘aceun ano queno escri-
- bo articulos sobre mis
. caminatas. El dltimo,
" publicado en marzo
de 2016 en este periddico, se titulo
«Viaje a Angén, con parada en
Rebollosanr. Parece que hace ya un
siglo, y sin embargo jqué rdpidos
e inexorables pasan los dias y los
meses! Entonces dije que queria
hacer nuevas excursiones por las
- Serranias. Pero durante este tiempo,
y aunque no he dejado de ser anda-
riego, se cruzaron otras actividades,
como la redaccién de una novela
(;quéespanol nolleva,bajo el brazo,
una novela?), y a esa ocupacién y a
otros menesteres se debe, en buena
parte, mi silencio.

Ahora, en estos dltimos dias de
marzo, he tenido ocasién de seguir
profundizando en las Serranfas,
con una meta bien sefialada, mds
lejana que cualquier otra y muy
ambiciosa: el Alto Rey,enlasierrade
sumismo nombre, esa cispideque,
bien recortada y sin obstdculos que
la oculten, al menos desde su cara
sur, orea y preside todas estas tierras.
Deesepropdsito yahabléhaceanos,
en concreto en mi créonica «De
Jirueque hasta la Toba, y regreson,
publicada en Nueva Alcarria el 25
de sepriembre de 2009, y después
incorporadaa mi libro Nuevas Rietas
a pie desde Jirneque, de 2012, Ahi
contaba,alllegaralaTobayvercon
mayornitidezy cercaniael Alto Rey,
que mi amigo Juan Luis Salcedo,
alpinista v escritor de libros sobre
montaia, hacia tiempo que, cuan-
do venia de visita 2 Jirueque, me

habia retado a caminar, en sucesivas
etapas, desde Jirueque hasta el Alco
Rey. Desde entonces esa aspiracion
no se habiacumplido, pero la recor-
ddbamoscada vezque nos veiamos,
no sin cierta verglienza,-hasta que,
por fin, hemos decidido levarla a
cabo estos dias. Juan Luis necesita
entrenarse, puesestda punto de rea-
lizar un viaje a Nepal, en concreto
a finales de abril, donde practicard
el senderismo en unas cortas que se
mueven nada menos que en torno
a los 5.000 metros de alcura.
Como solo hemos dispuesto de
tresdiasyvo habia hecho el trayecio
andando desde Jirueque hasea La
Toba, las tresetapas que quedan por
realizar son lassiguientes: el primer

dia, de La Toba hasta Hiendelaen-
cina (12 kms. y medio); el segundo,
de Hiendelaencina hasta Bustares
(14 kms.), y el rercer y dlumo dia,
de Bustares hasta el Alto Rey (unos
9 kms., todos de subida).

Asi quehemoscomenzado nues-
tro peregrinaje lamananadel marres
28, yendo en coche desde Jirueque
hasta La Toba, y desde alli hemos
comenzado nuestra primera eapa
a pie. Seguimos religiosamente la
recomendacion quese le haceal pea-
tonde circular porlaizquierda. Hay
una nubosidad sin precipitaciones
quelocubretodoy nostapalavision
de nuestra merta, de la montana. Es
un dia gris y bastante frio ~aqui I
alticud estd yaentrelos 900 y 1.000
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metros—, pero consuela pensar en
algo que dicen los gitanos: que no
quieren buenos principios para sus
hijos. Ademds, las previsiones del
tiempo auguran un miércoles y
un jueves despejados. Vamos por

la carretera, por esta destartalada

carretera, lacomarcal 1000, quesin
bien es un lujo para el caminanre,
su firme, que luce numerosos y
antiguos parches, estd necesitada de
un buen repaso. No vamos a seguir
caminos, que seria lo deseable para
un senderista. A veces surge aletin
que orro camino, a un lado y otro
de la carretera, pero ni siquiera con
¢l mapa topogrifico en la mano
podemos estar seguros de que siga
la direccién correcta. Ya me ha pa-
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sacto en mids de una ocasion errar el
camino y desandar lo andado. Asi
que tarmpoco viene mal ir por esia
carretera de Hiendelaencina, por-
queestamosentresemanay lacircu-
lacién devehiculoses muyescasa, v
yasesabequelos caminantessomos
poco amigos del asfalto y del estrés
{lut Prﬁ\:ﬂﬂl un tl'}iﬁCU ill[(ﬂ]ﬂﬂ.
Pronto nos acercamos a la lla-
mada Sierradelos Lobos, segiin mi
mapa. Esabundante lareferenciaa
loslobosen los nombresdelugarde
estas rerras, sin duda por su abun-
dante presencia en otras épocas.
Por ejemplo, hay un Valdelobos en
Medranda y hay otro Valdelobos
en Castlblanco. Ahora creo que
Medio Ambiente estd haciendo que
este animal vuelva a desarrollarse
en esta zona. (;Serd verdad que no
atacan al hombre?). He oido que
hay unacamadaen Palmaces. Hace
unos anos fotografi¢, en ¢l Llano
Casnlblanco,aunaciera distancia,
algo que me parecié ser un zorro,
pero ahora, con la noticia de la
presencia de los lobos, he vuelro a
repasar las fotografias, me he fijado
bien en la cola y creo que no se
rrata de un zorro, sino de un lobo.
Alli estaba, al borde del camino,
pero cuando me vio se dio media
vuelta y desaparecid. Se dice que
al ser humano lo teme, vaya solo
o acompanado, y la verdad es que
no le debe faltar razén en ser tan
precavido. Y no es porque haya que
recordar necesariamente a Hobbes.
En una de las laderas de esta
Sierradelos Lobosse extiende, bien
desparramado y nutrido de casas,
el pueblo de Congostrina, nombre
que probablemenrealude, segiin el
diccionario de toponimia de Ranz
Yubero, a su situacion, como ‘paso
entre montafas . Esta localidad se-
divisa bien, alld en lo alto, cuando
llegamos al cruce con la comarcal
1001, que es ya una carretera bien
asfaltada. El cruce se halla en un
paraje que figura en el mapa con
el nombre de Vega del Peral. En
Congostrina tiene una casa Jacinto
Gamo, presidentede unadindmica
asociacion de profesores jubilados
de la Universidad de Alcald, entre
los que me.cuento. Durante afios
me he encontrado por casualidad a
Jacinto -y sobreello bromeamos- a

lolargoyaloancho dela geografia,

porejemplo en ese finisterre que es

el Parque Narural del Cabo de Ga-

ta-Nijar. Y asi en otros sitios, tanto
pensables como impensables. Hoy
no vamos a entrar en Congostrina
porque nuestra meta no nos permi-
te salirnos del itinerario previsto y
de sus etapas; pero no descarto ir
andando algin dia desde Jirueque
hasta Congostrina, avisando pre-
viamente, ¢so si, a Jacinto.
Trasquedar Congostrinaa nues-
tras espaldas, nos paramos en un
recodo de la carretera, para comer
algo delo quellevamosen nuestras
mochilas. Después del madrugén
-miamigo Juan Luisesimplacable
con los horarios, y enseguida hay
toquedediana- el desayuno hasido
mdsbien frugal. Cada unolleva un
termo con caldo, quesitos y algo de
pany fruta. Asi que, sentados sobre
unas piedras planas, el caldo, bien
caliente, y todo lo demds, saben 2
glonia en un dia no precisamente
apacible como el de hoy. Como
suclesuceder, ciertosalimentosque
en la ciudad no son especialmen-
te atractivos, o mejor dicho, son
agradables, pero rutinarios, aqui, a
la intemperie, y tras haber andada
ya mas de siete kilémetros, cobran
unsaborespecial. EThambredel ca-



